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Raport atelier dezvoltare personală – luna martie, 2026
Promovarea Egalității de Gen
în cadrul proiectului „Construind Viitorul cu Practica Elevilor: Proiect Educațional”

În luna martie sesiunile privind promovarea egalității de gen pentru grupa șase au continuat cu câteva activități de conștientizare și educație non-formală, axate pe acțiuni de stimulare a încrederi în sine pentru fete, în cadrul unor medii competitive și acțiuni de inteligență emoțională și colaborare în cazul băieților.
Sesiunile de încredere în sine pentru fete în cadrul unor medii competitive au presupus:
· indicarea unei situații competitive întâlnită la locul de practică în luna martie;
· simularea unor situații competitive;
· descrierea modului de aplicare a abilităților formate la locul de practică,
iar sesiunile de inteligență emoțională și colaborare în cazul băieților au presupus:
· rolul empatiei în crește productivității;
· studiu de caz de eșec din cauza comunicării deficitare, urmată de identificarea soluțiilor prin ascultare activă;
· reacții impulsive ce pot duce la greșeli tehnice sau conflicte.
Aceste activități s-au derulat la școală ca ateliere de formare în colaborare cu consilierul psihopedagogic.

Grupele 1-5 au continuat sesiunile de promovare a principiilor egalității de gen prin participarea la următoarele activități:
 	Meseria nu are gen, are doar pricepere
Sesiunea a presupus combinarea grupelor din grupul țintă astfel încât să devină mixte (fete, băieți): ex. grupa 4 (predominant fete) corespunzătoare domeniului turism și alimentație s-a divizat în două subgrupe care au participat la ateliere în combinație cu grupele 1 și 2 din care fac parte doar băieți care se specializează în domeniul mecanică, iar grupa 3, tot cu băieți specializați pe domeniul mecanică în combinație cu grupa 5, cu elevi (predominant fete), specializați tot pe domeniului turism și alimentație . 
Astfel au rezultat trei grupe mixte, cu un număr aproximativ egal de băieți și fete/grupă care au participat la trei sesiuni diferite, cu tematica descrisă mai sus.
În cadrul aceluiași atelier, fiecare grupă mixtă, nou creată, s-a separat în câte două subgrupe: una de fete și una de băieți. 
Fiecare subgrupă, fete separat (de la turism și alimentație) și băieți separat (de la mecanică) a prezentat pe tabla electronică, în două coloane diferite, câteva lucrări derulate în cadrul stagiilor de practică de la agentul economic, corespunzătoare celor două domenii de pregătire profesională.
În etapa următoare, fetele au încercat să identifice lucrări ale băieților de mecanică pe care ar putea să le execute, iar băieții au încercat să identifice lucrări la care au participat fetele de la turism și alimentație și pe care ar putea să le execute. 
Pentru a fi susținută alegerea lucrărilor din ambele părți a fost nevoie ca fiecare elev să motiveze contextul și să descrie cum a executat lucrarea identificată.
La final au încercat să expună câteva competențe comune pe care trebuie să le dobândească sau să le dezvolte, indiferent de domeniul de pregătire profesională pentru care sunt școlarizați.
O altă activitate la care au participat grupele 1-5 s-a intitulat „Mâinile care construiesc viitorul”. 
Activitatea a presupus punerea la încercare a creativității elevilor, aceștia fiind nevoiți să dea dovadă de spirit de observație.
Înainte de începerea activității o parte din elevi au fost rugați să fotografieze doar mâinile unor persoane în timp ce lucrează (ex: gătind, aspirând, înșurubând, reparând ceva etc.). Ulterior, fotografiile au fost transmise către coordonatorul de activitate și expuse în imagini pe tabla electronică.
	În cadrul atelierului, fiecare elev a fost nevoit să identifice genul căruia îi aparțin mâinile care lucrează. 
	La final s-a ajuns la concluzia că în procesul de muncă rezultatul și efortul arată la fel, indiferent de gen.

Concluzie
Elevii au învățat că o echipă puternică este cea în care toată lumea are aceleași șanse să pună mâna pe unelte,  că nu există 'meserii de băieți' sau 'meserii de fete', există doar meseriași buni. 
Un viitor construit împreună este unul în care singura limită este propria ambiție sau inhibiție.
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