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Raport atelier dezvoltare personală – luna ianuarie, 2026
Promovarea Accesibilității pentru persoanele cu cerințe educaționale speciale în cadrul proiectului „Construind Viitorul cu Practica Elevilor: Proiect Educațional”

Activitățile de promovare a accesibilității pentru elevii cu cerințe speciale au continuat și în luna ianuarie, 2026. 
Activitățile derulate au presupus participarea elevilor din grupurile țintă la exerciții specifice tip joc de rol prin care s-a reușit transformarea conceptelor abstracte de „socializare” în experiențe concrete care conferă siguranță.
Exercițiile tip joc de rol propuse pentru această întâlnire au avut următoarele tematici:

1. „Cererea de sprijin/ajutor” (Rezolvarea blocajelor)
Mulți elevi cu cerințe speciale tind să stea retrași dacă nu înțeleg o sarcină. Acest joc îi învață că a cere ajutor este o abilitate socială pozitivă.
· Scenariul: Elevul primește o sarcină de lucru (ex: să aleagă niște piese), dar îi lipsește o unealtă sau nu înțelege instrucțiunea.
· Roluri: Elevul, Colegul de bancă.
· Ce se urmărește:
· Identificarea momentului în care ai nevoie de ajutor înainte de a apărea frustrarea.
· Utilizarea unei fraze politicoase: „Te rog, poți să îmi arăți din nou cum trebuie să fac?”.
· Varianta „fără cuvinte”: Pentru elevii care se exprimă greu, exersarea folosirii unui cartonaș vizual cu simbolul „Am nevoie de AJUTOR”.

2. „Detectivul de Emoții” (Gestionarea conflictelor mici)
Socializarea implică și gestionarea momentelor în care cineva este supărat, indispus, grăbit, etc.
· Scenariul: Un coleg dărâmă din greșeală materialele celuilalt.
· Roluri: Cel care a greșit, Cel care a fost afectat.
· Ce urmărim:
· Recunoașterea faptului că a fost un accident.
· Exersarea scuzei („Îmi pare rău, am fost neatent”).
· Reacția celui afectat: „Nu-i nimic, te ajut să le strângem”.
· Focus: Reducerea reactivității impulsive și promovarea cooperării.

3. „Pauza de masă/cafea” (Socializare informală)
Socializarea nu înseamnă doar muncă, ci și discuții relaxate.
· Scenariul: Doi elevi stau la o masă în timpul pauzei și trebuie să găsească un subiect comun de discuție.
· Roluri: Elevul A, Elevul B.
· Tehnica „Întrebării de aur”: Elevii primesc o listă de subiecte „sigure” (vremea, mâncarea preferată, un joc video, muzică).
· Ce urmărim:
· Ascultarea răspunsului celuilalt înainte de a vorbi despre sine.
· Respectarea rândului la dialog.

Concluzie
Implementarea acestor exerciții de tip joc de rol a demonstrat că învățarea din experiență este esențială în facilitarea incluziunii elevilor cu cerințe speciale. 
Prin transpunerea situațiilor sociale cotidiene într-un cadru controlat și sigur, elevii au reușit să își formeze mecanisme de autoreglare emoțională și tehnici de comunicare asertivă. 
Utilizarea instrumentelor vizuale pentru elevii non-verbali și gestionarea „întrebării de aur” în pauză au transformat procesul de socializare dintr-o provocare anxioasă într-o experiență predictibilă, esențială pentru dezvoltarea armonioasă a grupului țintă.
Rezultatele observate confirmă faptul că abilitățile sociale, de la cererea sprijinului până la dialogul informal, nu sunt doar concepte teoretice, ci instrumente practice care le sporesc acestora autonomia și încrederea în sine în cadrul grupului.

image1.png
Finantat de
Uniunea Europeana




image2.png




